
PICCOLA
SCUOLA
DEI SAPERI POPOLARI

Martedì 25 febbraio
DALLA TERRA ALLA TAZZA
Con Maria Grazia Bonella
Martedì 4 marzo
LA TOSELLA FAI DA TE
Con Francesco Lenzi
Martedì 11 marzo
IN CASA SICURI
Con i Vigili del fuoco volontari di Strigno
Martedì 18 marzo
FIORIERE IN ARMONIA
Con Sabrina Verde
Martedì 25 marzo
A SCUOLA DI TINTURA CON LE ERBE
Con Giovanna Zanghellini
Martedì 1 aprile
CONOSCERE IL FELTRO
Con Leonia Degiorgio
Martedì 8 aprile
UN CUCCHIAINO DI DOLCE TRADIZIONE
Con Giovanna Bagetto
Martedì 15 aprile
L’UOVO: LO CONOSCIAMO VERAMENTE?
Con Ladi Novel
Martedì 22 aprile
OGGI PREPARO LA MOZZARELLA
Con Rodolfo Ropelato
Martedì 29 aprile
AGRICOLTURA IN ARMONIA CON LA NATURA
Con Paolo Paterno
Martedì 6 maggio
TUTTO SUL SALAME
Con Angelo Bu�a
Martedì 13 maggio
INTRODUZIONE ALLA TESSITURA A MANO
Con Giorgio Simonella

Dal riconoscimento alla raccolta all’essicca-
zione. Impariamo a farci una tisana con le 
piante spontanee dei nostri prati.

Gli incidenti fra le mura amiche sono sempre 
in agguato. Le più elementari regole di sicu-
rezza spiegate dai vigili del fuoco volontari.

Associare armonicamente le piante: colori, 
forma, esigenze ecologiche ma anche carat-
teristiche dei vasi che vogliamo utilizzare.

Tingere i tessuti sfruttando le proprietà co-
loranti delle erbe è una tecnica antichissima. 
Dalla teoria alla preparazione delle piante 
per il decotto e la tintura. 

Casaro per una sera: dal latte crudo alla  ma-
turazione della cagliata, dalla �latura della 
mozzarella �no alla tavola di casa nostra.

Dalla deposizione alla tavola, tutto quello 
che non sai su uno degli alimenti più utiliz-
zati in cucina.

Un metodo con acqua e sapone per model-
lare la lana di pecora per confezionare og-
getti di feltro.

Mettere le mani in pasta per fare i dolcetti 
utilizzando prodotti delle aziende agricole 
locali (mele, piccoli frutti, formaggi, miele...).
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Impariamo a fare la tosella in casa partendo 
dal latte crudo.

Una serata di degustazione dei salami alla 
ricerca della conoscenza profonda di un fe-
dele compagno del mondo contadino.

Conoscere il terreno, proteggerne la fertilità 
e vivi�carlo con i metodi biologico e biodi-
namico.




