


Ciao ragazzi!

Eccoci a concludere il nostro percorso
Sulle Beatitudini con alcune brevi
riflessioni ed esempi, che speriamo
possano aiutarvi ad entrare nel
concreto del loro significato e a
trasformarle in comportamenti e gesti
da ripetere nella vita di tutti i giorni.
GesUu introdusse le beatitudini

per invitarci ad amare
incondizionatamente, seguendo gli
insegnamenti raccolti nel Vangelo:
esse sono infatti una sorta di “premio”
promesso a chi mette in pratica nella
vita terrena quanto espresso dalle
diverse beatitudini: tutte portano, in
sostanza, alla gloria eterna del cielo,
e allo stesso tempo ci consentono di
vivere un’esistenza quanto pitl
possibile serena e ricca di amore
verso l'altro e verso Dio.

Se per il mondo i beati sono coloro

i quali possiedono felicita e beni in
abbondanza e sono privi di
preoccupazioni, per Gesu i migliori
S0No, invece:

“quelli che amano e perdonano, che
riescono a sopportare con dignita la
sofferenza, persone straordinarie e
piccole. Sono piccole perché non
cercano applausi e consensi, sono
anime umili e fortemente inondate
della pace di Gesu”.

In riferimento alle beatitudini
prendiamo ad esempio due Papi dei
nostri giorni, Giovanni Paolo Il e Papa
Francesco: rivolgendosi a chi & stato
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perseguitato a causa della propria
fede, hanno parlato di sopportazione e
pazienza nel rimprovero, nelle
derisioni; hanno esortato tutti ad
annunciare la parola di Cristo
testimoniando con la propria vita

il Vangelo.

Combattiamo quindi le ingiustizie,
facciamo sentire la nostra voce,
gridiamo affinché il nostro grido sia |l
grido di tutta I'umanita ferita.

Entrambi si sono mostrati come
I'amico della porta accanto: uno ha
telefonato ai credenti che gli hanno
scritto per chiedere “come stai?” e
fare due chiacchiere oppure ad una
donna ferita, per dirle che non era
sola; l'altro € apparso come “uno di
noi”, ci ha sorpreso per le sue battute,
Ci ha fatto meditare con le sue

parole, a volte dure, che hanno scosso
le coscienze; entrambi innamorati dei
giovani, durante le Giornate mondiali
della gioventu hanno stretto tutti in un
abbraccio cosmico € li hanno spronati
a “fare casino”, a fare sentire la loro
VOCe, a non tirarsi indietro.

Con gesti come accarezzare con gli
occhi umidi le persone in carrozzina,

iﬁ PILLOL

- E

L

==
=
=
=
=
E

Beati voi...

baciare un bimbo disabile con estrema
tenerezza, accarezzare dolcemente sui
capelli un anziano, commuoversi senza
nasconderlo questi Pontefici ci hanno
dimostrato con i loro comportamentsi,
con le loro parole € le loro attenzioni,
COme possa essere possibile vivere

le beatitudini nella nostra

quotidianita: ogni beatitudine &
attuabile ogni giorno.

E’ possibile essere umili e miti, e
sapere che saremo consolati e saziati
per il nostro desiderio di giustizia!

E’ possibile essere misericordiosi,

e sapere che riceveremo la nostra
ricompensa nei Ciel!

E’ possibile essere operatori di pace,
con la consapevolezza che cid potra
talvolta prevedere offese e derisioni,
ma sapere che saremo chiamati Figli
di Dio!

Regaliamo percio un sorriso,
spalanchiamo le braccia e accogliamo
il prossimo!

Tutti hanno bisogno della semplicita
dei gesti e delle parole, di tenerezza

e di attenzione!

La speranza di migliorare noi stessi
per migliorare il mondo sia per tutti noi
I'incoraggiamento a seguire con buona
volonta ed impegno queste bellissime
beatitudini pronunciate su un monte
da Gesu.

Ora che insieme le abbiamo rilette
tutte e nove, fermiamoci in silenzio e
chiediamoci: a quale somiglio di piu?
Quale mi viene piu facile? E quale
invece mi invita a crescere e a
provarci, che mi sfida a cambiare?
Ciascuno valuti nel segreto del cuore:
possiamo decidere di iniziare da subito
a vivere secondo le beatitudini, per
gustare la gioia senza fine che

il Maestro Gesu ci ha promesso.

Tocca a noi, scegliere. Solo a noi.

Ciao a tutti!

Le vostre Categirls Federica, Sonia e Chiara




Ingredienti:
160 g di cioccolato fondente, 80 g di burro, 30 g di farina,
2 uova, 85 g di zucchero, q.b. di cacao amaro, q.b. di burro

Preparazione:
Montate le uova con lo zucchero, devono risultare mooooooolto spumose.
Sciogliete il cioccolato fondente e il burro e 'aggiunteli

al composto di uova e zucchero.

Aggiungete ora la farina avendo cura di mescolare dal basso verso I’alto.
Imburrate gli stampini di metallo e spolverateli con il cacao,

riempiteli per 3/4 e infornateli, a forno ventilato preriscaldato

a 200 gradi, per 12 minuti.

Aspettate qualche minuto prima di servirli, spolverateli

con dello zucchero a velo e godetevi questa meraviglia!

Effetto wow:
Li potete servire accompagnati da una pallina di gelato alla vaniglia,
I'effetto finale sara un super WOwW

a cura di Silvia

A TUTTO SUDOKU

Per diventare un campione di sud
il sudoku degli animali (abbastanz
(per veri esperti!) _
Riuscirai a risolverli
con Junior e Martina?

oku serve molto allenament_o!_ T_i proponiamo
a facile) e un sudoku pit difficile




REBUS JUNIOR

Ti ricordi che in Voci Am
Qui trovi altri rebus da riso

i Amiche Junior di settembfe g})
lvere. Vediamo se sel piu

biamo parlato dei rel_aus?
veloce dei tuoi amici!
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LE DIFFERENZE

iesci a trovare 7 differenze o
RS tra le immagini qui sotto?

Signore

insegnami a pregare,

con semplicita e fiducia in Te.
Insegnami ad ascoltare

nel mio cuore

le Tue parole.

ail.com): Chiara Bacco, Mario Bastiani, Michela Cappello, don Roberto Ghetta, Silvia Girotto, Federica Rosso, Sonia Rovigo, Sara Segnana, Alessandra Voltolini.

tratte dal sito web qumran2.net
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