
Eccoci, carissimi amici e amiche, 
ed ecco l’inizio di un nuovo anno! Wow... fantastico!
Io e Martina abbiamo immaginato questo 2020 del mondo Junior 
da vivere insieme, sulle orme del nostro amico Gesù, attraverso otto semplici 
segni che ci accompagneranno di mese in mese... Buona lettura!



In queste due pagine trovate otto segnalibri da ritagliare e custodire durante quest’anno.

Ogni segnalibro ha una frase che lo rende “amico” di un racconto che troverete, 

di mese in mese, nella rubrica “Riflessioni 8.0”: scopri a quale mese corrisponde 

ogni segnalibro! Puoi anche aggiungere (nello spazio colorato) una tua parola speciale, 

secondo la tua creatività. Sii entusiasta e positivo!

dai colore alla tua vita

trasmettere gioia agli altri

prendersi cura
delle cose di tutti

e a quello che fai

il legame
supera lo spazio
e il tempo

in un ritmo tante note



Junior ha preparato un interessante cruciverba. 
Nella griglia sono inseriti i nomi di alcuni paesi 
e quelli dei loro patroni. Riesci a trovarli tutti? 
UIna volta risolto il cruciverba prova ad abbinare 
il Santo Patrono con il paese. Le soluzioni sul 
prossimo numero!

Paesi:

TELVE

BORGO

TELVE DI SOPRA

TORCEGNO

RONCEGNO

NOVALEDO

CASTELNUOVO

MARTER

Patroni:

MARGHERITA

BARTOLOMEO

LEONARDO

GIOVANNI

PROSPERO

AGOSTINO

MARIA ASSUNTA

PIETRO E PAOLO

CRUCIVERBA

DEI PAESI E DEI PATRONI

trovare il sorriso

saper portare parole buone

nel silenzio

il FARE che è DONO
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iCaro Gesù, ti ringraziamo 

per il dono della vita 
e per ogni giorno che inizia;
aiutaci a camminare insieme
in questo nuovo anno,
con la gioia nel cuore.
Fa’ che ti sentiamo amico
quando ci sentiamo soli,
quando ci sentiamo spaventati.
Aiutaci 
a vedere il bene nel mondo,
a ricordare che tu ci ami tanto
e ci rendi forti.

INGREDIENTI: 
per 45 frittelle: 250 ml. di acqua, 50 gr. di burro,  150 gr. di farina 00,
50 gr. di frumina, 50 gr. di zucchero, 1 vanillina e 1 fiala al limone,
4 uova, 1/2 busta di lievito per dolci, 100 gr. di uvetta, 1 pizzico di sale,
zucchero a velo, olio per friggere
crema pasticcera o al cioccolato

PREPARAZIONE: 
In una pentola portate ad ebollizione acqua, burro e sale. Togliere dal fuoco e 
aggiungete tutta in una volta la farina assieme alla frumina setacciata.
Mescolate tutto fino ad ottenere una palla liscia e compatta. Riscaldate tutto 
ancora per un minuto, sempre mescolando.
Mettete l’impasto ancora caldo in una terrina e aggiungere zucchero, vanillina, 
aroma, e un’uovo alla volta, mescolate finchè l’impasto sarà lucido.
Unite all’impasto il lievito e l’uvetta.
Con l’aiuto di due cucchiaini formate le frittelle e friggetele in abbondante olio 
bollente, girandole in modo che diventino gonfie e dorate. Fate scolare su carta 
assorbente e preparate la crema che preferite (crema pasticcera o crema 
pasticcera al cioccolato). 
Riempite le frittelle con la sac-a-poche e cospargete con lo zucchero a velo.

LA DIETA?

  ... DA DOMANI!

Frittelle alla crema

TROVA

IL PEZZO MANCANTE

Martina ha fatto una bella foto di Borgo e purtroppo si 
è rovinata prima che riuscisse a farla vedere a Junior. 
Riesci a trovare il pezzo che si è staccato 
per permettere a Martina di mostrare la foto intera 
al nostro amico?


