






LA NOSTRA CLASSE
Signore, 
ti ringraziamo 
per gli amici che ci doni, 
ma ti preghiamo perché la nostra 
amicizia si apra a tutti,
soprattutto a coloro che sono più soli,
perché la nostra scuola diventi una famiglia.
Abbiamo scoperto 
e scopriremo ancor più, Signore,
la gioia di partecipare alla vita di tutti.
Concedi a noi di non restare isolati,
estranei, indifferenti gli uni agli altri,
ma di fare della nostra classe,
con pazienza e coraggio,
una comunità di persone
che si accettano e si aiutano,
che sanno ricevere e donare.
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Ingredienti
🍚🍚 Farina 00  200 g
🍫🍫 Cacao amaro  30 g 
🍚🍚 Zucchero  120 g 
🥃🥃 Olio di semi  40 g 
🥛🥛 Acqua  200 ml 
🥄🥄 Sale 1 pizzico 
🥄🥄 Aceto di vino bianco  5 g 
🥄🥄 Bicarbonato  5 

Procedimento
Mettete tutti gli ingredienti in una ciotola e aggiungete
l'acqua a filo mescolando bene. Se volete usare il robot da
cucina, il procedimento è lo stesso.
Lavorate comunque l'impasto per un paio di minuti .
Versate l'impasto in uno stampo da forno, foderato con
carta forno e  infornate a 180°  per 20 minuti (forno statico
preriscaldato).
Fate la prova stecchino prima di sfornare e quando la torta
sara fradda, cospargetela di zucchero a velo e tagliatela 
a pezzetti.

Servitela con una pallina di gelato alla vaniglia 
oppure della panna montata (ma anche mangiata così 
è buonissima!)

BROWNIES ALL’ACQUA 
Leggere golosità 
senza uova, burro né latte


